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Пояснительная записка 

плана внеурочной деятельности  

на уровень начального общего образования 

по обновленным стандартам  

(1-4 классы) 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-

педагогическое сопровождение обучающихся с учетом успешности их 

обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных 

способностей и познавательных интересов. План внеурочной деятельности 

формируется образовательной организацией с учетом предоставления права 

участникам образовательных отношений выбора направления и содержания 

учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 

следующие: 

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде; 

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 

становление качеств, обеспечивающих успешность участия в 

коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 

руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление 

умений командной работы; 

6) поддержка детских объединений, формирование умений 

ученического самоуправления; 

7) формирование культуры поведения в информационной среде. 



Направления и цели внеурочной деятельности 

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое 

развитие школьника, углубление знаний об организации жизни и 

деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа 

жизни. 

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по 

выполнению проектов. 

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества. 

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию 

художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, 

выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках 

внеурочной деятельности, которые формируют представления младших 

школьников о разнообразных современных информационных средствах и 

навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и 

способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего 

развития, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся 

преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 



1) целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); 

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

4) использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности  следующие: учебные 

курсы и факультативы;  музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

дискуссионные клубы, секции, и др. К участию во внеурочной деятельности 

могут привлекаться организации и учреждения дополнительного образования, 

культуры и спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить 

не только в помещении образовательной организации, но и на территории 

другого учреждения (организации), участвующего во внеурочной 

деятельности.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным 

образованием детей и программой воспитания в части создания условий для 

развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность. Объединение усилий 

внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на 

использовании единых форм организации. 

Выбор количества занятий (из 10-ти предложенных) формируется с 

учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), 

и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, 

психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная 

деятельность, общественно полезные практики и тому подобные.  



План внеурочной деятельности составлен в соответствии с Положением 

об организации внеурочной деятельности, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

В основу плана внеурочной деятельности Гимназии положены 

следующие принципы: 

занятия по внеурочной деятельности обучающихся вынесены во вторую 

половину дня и не входят в максимально допустимую недельную нагрузку; 

занятия внеурочной деятельностью в 1-4-х классах начинаются через 20 

минут после окончания уроков, кроме внеурочных занятий спортивно-

оздоровительной направленности. 

Динамическая пауза проводится в 1-м классе в дни, когда нет урока 

физической культуры. 

Внеурочная деятельность в 1 классе организуется с учетом 5-ти дневной 

учебной недели, во 2-4 классах – с учетом 6-ти дневной учебной недели. 

Если обучающийся посещает кружки или секции учреждения системы 

дополнительного образования (ДЮСШ, ДШИ, ЦРТДЮ, ЦВР и т.д.), то 

внеурочные занятия ему засчитываются (при предоставлении справки из 

посещаемого им учреждения дополнительного образования) по 

соответствующему направлению внеурочной деятельности.  

Количество классов в параллели: 1-ые классы – 3 класса, 2 классы – 3 

класса, 3-е классы – 3 класса, 4-е классы – 3 класса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

1 классов на неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

1а 1б 

 

1в 
Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая 

пауза 

Подвижные игры 2 2 2 6 

Социальное 

(коммуникативная 

деятельность, 

информационная 

культура) 

Школа юного 

пешехода 

кружок 2 2 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 3 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Школьный 

театр 

Театральная 

студия 

2 2 

Общеинтелл 

ектуальное 

(Интеллектуальные 

марафоны,  

проектно-

исследовательская 

деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

1 1 1 3 

Занимательны

й русский 

язык 

Система 

практических 

занятий 

1 1 1 3 

Умники и 

умницы 

Мероприятия-

соревнования 

1 1 

  10 10 10 30 

 

 

План внеурочной деятельности 

2 классов на неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

2а 2б 

 

2в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция 2 2 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок 1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 3 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия 2 2 



Общеинтелл 

ектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

1 1 1 3 

Занимательны

й русский 

язык 

Система 

практических 

занятий 

1 1 1 3 

Лаборатория 

юного 

математика 

Математическая 

лаборатория 

1 1 1 3 

Школа 

творческого 

мышления 

кружок 1 1 

  10 10 10 30 

 

План внеурочной деятельности 

3 классов на неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

3а 3б 

 

3в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция 3 3 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок 1 1 1 3 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 3 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия 2 2 

Общеинтел-           

лектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

1 1 1 3 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края  

Факультативный 

курс краеведения 

1 1 1 3 

Занимательна

я грамматика 

английского 

языка 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

1 1 1 3 

  10 10 10 30 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

4 классов на неделю 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

4а 4б 

 

4в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция 2 2 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок 1 1 1 3 

Функциональ

ная 

грамотность 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

1 1 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

1 1 1 3 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия 2 2 

Общеинтел-           

лектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

1 1 1 3 

Занимательна

я грамматика 

английского 

языка 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

1 1 1 3 

Секреты 

грамматики 

Лаборатория 

текстов 

1 1 1 3 

  10 10 10 30 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

1 классов на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

1а 1б 

 

1в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая 

пауза 

Подвижные игры 68 68 68 204 

Социальное 

(коммуникативная 

деятельность, 

информационная 

культура) 

Школа юного 

пешехода 

кружок 68 68 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

34 34 34 102 



Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Школьный 

театр 

Театральная 

студия 

68 68 

Общеинтелл 

ектуальное 

(Интеллектуальные 

марафоны,  

проектно-

исследовательская 

деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

34 34 34 102 

Занимательны

й русский 

язык 

Система 

практических 

занятий 

34 34 34 102 

Умники и 

умницы 

Мероприятия-

соревнования 

34 34 

  340 340 340 1020 

 

 

План внеурочной деятельности 

2 классов на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

2а 2б 

 

2в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция 68 68 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок 34 34 34 102 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

34 34 34 102 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия 68 68 

Общеинтелл 

ектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

34 34 34 102 

Занимательны

й русский 

язык 

Система 

практических 

занятий 

34 34 34 102 

Лаборатория 

юного 

математика 

Математическая 

лаборатория 

34 34 34 102 

Школа 

творческого 

мышления 

кружок 34 34 

  340 340 340 1020 

 

 

 



План внеурочной деятельности 

3 классов на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

3а 3б 

 

3в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция 204 204 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок 34 34 34 102 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

34 34 34 102 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия 68 68 

Общеинтел-           

лектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

34 34 34 102 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края  

Факультативный 

курс краеведения 

34 34 34 102 

Занимательна

я грамматика 

английского 

языка 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

34 34 34 102 

  340 340 340 1020 

 

 

План внеурочной деятельности 

4 классов на год 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 
Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

4а 4б 

 

4в Всего 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция 68 68 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок 34 34 34 102 

Функциональ

ная 

грамотность 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

34 34 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

34 34 34 102 

Общекультурное 

(художественно-

Звонкие 

голоса 

хоровая студия 68 68 



эстетическая 

деятельность) 

Общеинтел-           

лектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

34 34 34 102 

Занимательна

я грамматика 

английского 

языка 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

34 34 34 102 

Секреты 

грамматики 

Лаборатория 

текстов 

34 34 34 102 

  340 340 340 1020 

 

 

Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

1 классов 

 
Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Отметка  

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая 

пауза 

Подвижные 

игры 

Фестиваль 

народных танцев 

и игр 

зачтено 

Социальное 

(коммуникативная 

деятельность, 

информационная 

культура) 

Школа юного 

пешехода 

кружок Конкурс Дорога 

БЕЗопасности 

зачтено 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионн

ый клуб 

Годовой проект 

класса 

зачтено 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Школьный 

театр 

Театральная 

студия 

Конкурс 

инсценированно

й песни 

зачтено 

Общеинтелл 

ектуальное 

(Интеллектуальные 

марафоны,  

проектно-

исследовательская 

деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

тестирование зачтено 

Занимательны

й русский 

язык 

Система 

практических 

занятий 

тестирование зачтено 

Умники и 

умницы 

Мероприятия-

соревнования 

Конкурс Умка зачтено 

 

Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

2 классов 

 



Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Отметка  

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция Турнир зачтено 

Социальное 

(коммуникативная 

деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок Проект зачтено 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионны

й клуб 

Годовой проект 

класса 

зачтено 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия Концерт зачтено 

Общеинтелл 

ектуальное 

(Интеллектуальные 

марафоны,  

проектно-

исследовательская 

деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

Тестирование зачтено 

Занимательны

й русский 

язык 

Система 

практических 

занятий 

Тестирование зачтено 

Лаборатория 

юного 

математика 

Математическа

я лаборатория 

Математически

й бой 

зачтено 

Школа 

творческого 

мышления 

кружок викторина зачтено 

 

Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

3 классов 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Отметка 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция Турнир зачтено 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок Проект зачтено 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

Годовой проект 

класса 

зачтено 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия Отчетный 

концерт 

зачтено 

Общеинтел-           

лектуальное 

(Интеллектуальн

Логика Система 

практических 

занятий 

Тестирование зачтено 



ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Рассказы по 

истории 

Самарского 

края  

Факультативный 

курс 

краеведения 

Проект зачтено 

Занимательна

я грамматика 

английского 

языка 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

Тестирование зачтено 

 

Форма промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

4 классов 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

отметка 

Спортивно-

оздоровительное 

Шахматы секция Турнир зачтено 

Социальное 

(коммуникативна

я деятельность, 

информационная 

культура) 

Мир, в 

котором я 

живу 

кружок Проект зачтено 

Функциональ

ная 

грамотность 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

Тестирование зачтено 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Дискуссионный 

клуб 

Годовой проект 

класса 

зачтено 

Общекультурное 

(художественно-

эстетическая 

деятельность) 

Звонкие 

голоса 

хоровая студия Отчетный 

концерт 

зачтено 

Общеинтел-           

лектуальное 

(Интеллектуальн

ые марафоны,  

проектно-

исследовательска

я деятельность, 

учение с 

увлечением) 

Логика Система 

практических 

занятий 

Викторина зачтено 

Занимательна

я грамматика 

английского 

языка 

Учебный курс в 

форме 

факультатива 

Тестирование зачтено 

Секреты 

грамматики 

Лаборатория 

текстов 

Конкурс 

авторских 

сочинений 

зачтено 

 

 

 

 

 

 

 


